


1. Empezaremos hablando de la voz narrativa de la novela. 

• ¿Cuál de las tres opciones siguientes te parece la más correcta?

Se trata de una novela narrada en primera persona desde el punto de
vista de la protagonista.

Se trata de una novela que alterna la narración en primera persona con
fragmentos del diario de la protagonista, el cual nos ofrece retazos de
sus pensamientos más íntimos.

Se trata de una novela que alterna la narración en primera persona con
una historia imaginada por la protagonista, historia que nos ofrece pis-
tas sobre su forma de ser y de pensar.

2. Comentemos ahora la ilustración. Verás que, en ocasiones, ésta
refleja más los pensamientos de Miriam que los sucesos externos. 

• ¿A qué crees que se debe esto?
2

www.planlector.com

ACTIVIDADES DE AULA · MIRIAM ES ANORÉXICA
NN

oomm
bbrr

ee..
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

  FF
eecc

hhaa
  ..

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......

......
......



3. Veamos ahora el tema de la novela. Miriam cae en la anorexia in-
satisfecha con su aspecto físico, pues se considera poco atractiva. 

• ¿Crees que es posible el caso contrario, es decir, que alguien se encuentre insatis-
fecho con su aspecto físico porque resulta demasiado atractivo? Razona tu res-
puesta.

• ¿Crees que una situación como la de la pregunta anterior podría llevar a la ano-
rexia o a algún trastorno parecido? ¿Por qué?
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4. Fijémonos en la intención de la novela.

• ¿Crees que la lectura de un libro como éste puede ayudar a personas con el mis-
mo problema que Miriam?

• ¿Crees que esta lectura puede ayudar a los familiares y amigos de personas en la
situación de Miriam?

5. Y vamos a hablar de los personajes. ¿Cómo definirías el carácter
de Miriam dejando a un lado su enfermedad y sus complejos?
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...... 6. Veamos las relaciones entre los personajes. Analiza la relación de

Miriam con sus padres y su abuela y cómo evoluciona a lo largo
del libro.

ABUELA

MADRE

PADRE



7. Acabaremos hablando de otros seres presentes en la novela:

• ¿Hasta qué punto crees que puede considerarse que Amadeus, el canguro de Pe-
luche, y Timothy, el perro de la abuela, son personajes importantes en el libro?
¿Qué pueden simbolizar?
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